
Làm thế nào để học sinh và trường học được hưởng lợi từ SEL?

Các lợi ích của SEL có vươn ra ngoài trường học không?
Có. SEL đang giúp truyền đạt những kỹ năng quan trọng tại nơi làm việc cho thế hệ nhân viên tiếp theo.

Trung Học Cơ Sở Second Step là một chương trình học tập 
cảm xúc-xã hội dựa trên nghiên cứu (SEL) được thiết kế để cải 
thiện các kỹ năng cảm xúc-xã hội của học sinh, chẳng hạn 
như quản lý cảm xúc, kiểm soát xung động, giải quyết 
vấn đề, và đồng cảm.

Các nghiên cứu chỉ ra rằng những kỹ năng này có thể giúp cải 
thiện kết quả học tập, giảm các hành vi xã hội tiêu cực như bắt 
nạt, và tạo ra một bầu không khí lớp học và trường học tích cực.

Trung Học Cơ Sở Second Step® Là Gì?
Quản lý cảm xúc

Kiểm soát xung động

Giải quyết vấn đề

Đồng cảm

KHUYẾN KHÍCH
Kỹ năng cảm xúc-xã hội

Hành vi mang tính xã hội

Thành tích học tập

NGĂN NGỪA
Gây ra vấn đề

Hành vi hung hăng

Thống khổ về cảm xúc

Truy cập ParenTeenConnect.org để được tư  
vấn chuyên môn về các chủ đề hấp dẫn dành  
cho thanh thiếu niên và những người trưởng  
thành trong cuộc sống của họ.

KỸ NĂNG SẴN SÀNG CỦA LỰC LƯỢNG LAO ĐỘNG
• Giải quyết vấn đề phức tạp
• Tư duy phản biện
• Sáng tạo
• Quản lý con người

• Phối hợp với những người 
khác

• Trí tuệ cảm xúc
• Phán đoán và ra quyết định

• Định hướng dịch vụ
• Đàm phán
• Nhận thức linh hoạt
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